LISTA PODSTAWOWYCH BADAN*
- do wykonania przed konsultacja

Na 7 dni przed badaniami prosze odstawi¢ wszystkie
suplementy (stale leki bez zmian)

mortologia z rozmazem
CRP, OB

glukoza

insulina

ferrytyna

zelazo

kwas toliowy
witamina B12

TSH, fttg, ft4

ALT, AST, ALP

caly lipidogram
witamina Dg
kreatynina, mocznik, eGFR

badanie moczu z osadem

* JeSli wykonywalas/e$ takie badania w przeciggu
ostatnich 6 miesiecy to nie ma potrzeby powtarzania.
Lista dotyczy kobiet i mezczyzn.




BADANIA HORMONALNE (kobiety)

— szczegolnie jesli sa problemy z cyklem
1 staraniami O C13z¢

3-5 dzien cyklu 7-10 dni
(1 dzien cyklu = pierwszy po spodziewane]
dzien krwawienia) owulacji
(jesli nie wiesz keidy masz
o« LF, FSH owulacje to moze byc 7 dni
e estradiol przed miesigczka)
e prolaktyna
e testosteron * progesteron
catkowity e estradiol

BADANIA HORMONALNE (mezczyzni)

e LF, FSH

e estradiol

e prolaktyna

e testosteron catkowity

e testosteron wolny
« SHBG




HIGIENA BADAN

Przyjdz na badania na czczo - ostatni posilek zjedz wieczorem dnia
poprzedniego. Od pobrania krwi powinno mingé minimum 12 godzin
bez spozywania posilkow.

Pamietaj_o nawodnieniu - po przebudzeniu wypij szklanke wody
zrodlanej. Po nocnym poscie krew moze by¢ bardziej zageszczona, co
moze wplywaé na wyniki niektéorych badan. Odpowiednie
nawodnienie moze rOwniez ulatwi¢ samo pobranie krwi.

Nie zmieniaj_specjalnie swojej_diety - w dniach poprzedzajacych
badania jedz tak, jak robisz to na co dzien. Nie wprowadzaj nagle
restrykcji, nie ograniczaj slodyczy, jedynie wieczorem przed badaniami

zjedz lzejsza kolacje. 2-9 dni przed pobraniem krwi zrezygnuj réwniez
z alkoholu.

/rezygnuj__z intensywnego treningu - min, 24 godziny przed
pobraniem krwi warto powstrzymaé si¢ od intensywnego wysilku
tizycznego.

Nie wykonuj_badan w trakcie infekcji - jeSli jesteS przeziegbhiona, chora
lub niedawno przeszlas infekcje, przeléz badania. Po zakoneczeniu
infekcji warto odczeka¢ minimum 7 dni.

Zadbaj_o odpowiednig iloS¢ snu - przed badaniami postaraj si¢ przespac
7—8 godzin. Dobrze przespana noc jest szczegélnie istotna przy
oznaczaniu hormonow. Po wstaniu jak najszybciej udaj sie¢ do
labolatorium, nie czekaj do poludnia.

Wykonaj_badania jak najwczeSniej- hormony, w tym hormony

tarczycy, najlepiej oznacza¢ w godzinach porannych — optymalnie
miedzy 8:00 a 10:00, a maksymalnie do okolo 10:00. Ich wydzielanie
podlega rytmowi dobowemu, ktory ma znaczenie roéwniez przy
interpretacji wynikow.




PROLAKTYNA - badanie tego hormonu wymaga odpowiedniego

przygotowania:

-przez okolo g dni przed badaniem powstrzymaj sie od aktywnoSci
seksualnej oraz stymulacji okolic intymnych;

-na 2 dni przed badaniem unikaj intensywnego wysilku fizycznego i
postaraj si¢ ograniczyc¢ sytuacje stresowe,

-przed badaniem odpocznij 10-15 minut w poczekalni.

BADANIE MOCZU

Aby probka byla odpowiednio przygotowana do analizy, zadbaj o
prawidlowy sposob jej pobrania:

jalowego pojemnika przeznaczonego do badan laboratoryjnych.

Zadbaj_o higiene_przed pobraniem probki - przed oddaniem moczu
dokladnie umyj okolice ujScia cewki moczowej woda, a nastepnie osusz
je jednorazowym recznikiem.

Pobierz mocz ze Srodkowego strumienia - pierwsza porcje moczu oddaj
do toalety. Nastepnie, bez przerywania strumienia, pobierz probke do
przygotowanego pojemnika. Koncowg czeS¢ moczu rowniez oddaj do
toalety.

Nie potrzebujesz duzej_iloSci moczu - do wykonania badania zazwyczaj
wystarczy okolo 50 ml prébki. Nie napelniaj pojemnika do pelna.

Dostarcz probke_mozliwie szybko - po pobraniu moczu najlepiej jak

najszybciej przekazaé probke do laboratorium. Jesli nie jest to mozliwe
od razu, przechowuj ja w lodéwce do czasu dostarczenia.
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